
РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря дневного пребывания (без сна) 

с 26.05.2025 г.-21.06.2025 г. 

в МАОУ СОШ №55 г.Улан-Удэ 

 
Время  Режимный 

момент 

Основные воспитательные задачи и направления деятельности. 

08.30. Приём детей Корректировка внешнего вида, поведения детей, обеспечение 

психологического комфорта. Воспитание культуры поведения и 

санитарно – гигиенических навыков. 

09.00-

09.20. 

Утренняя зарядка Привитие интереса и привычки к занятиям физкультурой, 

формирование сознательного отношения ребят к собственному 

организму, выработка умения укреплять его правильным режимом 

жизнедеятельности. 

09.30-

09:50 

Минутка 

здоровья 

Воспитание культуры поведения при принятии пищи, уважительного 

отношения к пище и ритуалам еды, умение входить в помещения 

общественного питания и выходить из них. 

10.00-

10.20 

Завтрак Оздоровление всего организма и улучшение его физического и 

психического состояния 

РАБОТА КРУЖКОВ 

10.30 – 

11.05. 

Олимпийский 

час.  

Укрепление физического здоровья детей, воспитание интереса и 

привычки к занятиям физкультурой и стремления к двигательной 

активности. 

11.05 –

11.45. 

Эстетический час. 

(Работа кружков 

эстетической 

направленности)  

 

Приобщить детей к миру прекрасного: пробудить у них творческий 

интерес, развивать склонности и способности. 

11.45- 

12.15 

Работа кружка 

«Мой край-

Солнечная 

Бурятия». 

Всестороннее развитие познавательных способностей и организация 

досуга учащихся. 

12.15 –

12.30. 

 

12.30- 

13.00 

Занятия по 

интересам. 

 

Игры на воздухе. 

Развитие индивидуальных склонностей, способностей интересов 

детей, организация содержательного их досуга, воспитание умения 

вести себя в свободном общении.  

Восстановление сил, работоспособности, организация подвижных 

игр на воздухе. 

13.00.-

13.30 

 

Обед.  Воспитание культуры поведения при принятии пищи, уважительного 

отношения к пище и ритуалам еды, умение входить в помещения 

общественного питания и выходить из них. 

13.30 –

14.30. 

Мероприятия по 

плану ЛДП, 

отряда 

 

 

 

Начальник ЛДП  МАОУ СОШ №55 г.Улан-Удэ                                                         Ганжитова А.А. 


